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RESUMO

O artigo revisa a crescente influéncia das redes sociais e da tecnologia na vida das criancas e
adolescentes, principalmente ap6s a pandemia do COVID-19, examinando seu impacto na salde
mental. Explora os desafios enfrentados por essa faixa etéria, incluindo problemas como cyberbullying,
dependéncia digital e comparacdo social. Além disso, ressalta a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar, na qual a pediatria desempenha um papel crucial, colaborando com psicélogos,
educadores e outros profissionais para desenvolver estratégias de intervencdo e prevencdo eficazes,
visando proteger a salde mental das criancas e promover um uso saudavel da tecnologia.
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ABSTRACT

The article reviews the growing influence of social networks and technology on the lives of children and
adolescents, especially after the COVID-19 pandemic, examining their impact on mental health. Explores the
challenges faced by this age group, including issues such as cyberbullying, digital addiction and social comparison.
Furthermore, it highlights the need for a multidisciplinary approach, in which pediatrics plays a crucial role,
collaborating with psychologists, educators and other professionals to develop effective intervention and prevention
strategies, aiming to protect children's mental health and promote healthy use of technology.
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1. INTRODUCAO

Durante a infancia e adolescéncia, ocorre um intenso processo de desenvolvimento biopsicossocial, no qual
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais interagem de forma complexa. Nesse contexto, € fundamental
um manejo cuidadoso para promover um crescimento saudavel e equilibrado. Os jovens estdo explorando sua
identidade, construindo relacdes interpessoais e desenvolvendo habilidades essenciais para a vida adulta.
Portanto, € essencial que os ambientes em que estdo inseridos, incluindo o digital, sejam estruturados de forma a
apoiar esse desenvolvimento (RICCI et al., 2023; TAKEUCHI et al., 2018).

O uso das redes sociais e tecnologia durante a infancia e adolescéncia pode ter um impacto profundo no
desenvolvimento emocional e social das criancas e adolescentes. A exposi¢do constante a conteldos
inadequados, a pressdo por validagdo social e a substituicdo de interacdes presenciais por virtuais podem
contribuir para o surgimento de problemas como ansiedade, depressédo e dificuldades de relacionamento. Além
disso, o acesso irrestrito a informacgdes e a possibilidade de comparacdo constante com 0s outros podem minar a
autoestima e a confianca (PUCCINELLI; MARQUES; LOPES, 2023).

A pandemia do Covid-19 trouxe consigo uma aceleracdo sem precedentes no uso de redes sociais, telas e
tecnologia em geral, especialmente entre criancas e adolescentes. Com as restricdes de distanciamento social e o
aumento do ensino a distancia, essas ferramentas se tornaram ndo apenas uma conveniéncia, mas uma
necessidade fundamental para manter conexfes sociais e acessar informagfes. No entanto, essa dependéncia
crescente levanta questdes sobre seu impacto na sadide mental e bem-estar dessa faixa etaria (ANDRADE et al.,
2020; SANTOS, 2021).

Os riscos associados ao uso inadequado de telas, redes sociais e tecnologias como um todo sdo numerosos
e variados. Desde problemas de saude fisica, como distlrbios do sono e obesidade, até questfes psicolégicas,
como dependéncia digital e isolamento social, os efeitos negativos podem ser significativos e de longo prazo.
Diante desses desafios, torna-se imperativo que pais, educadores e profissionais de salde adotem uma
abordagem proativa na promogdo de um uso saudavel e equilibrado da tecnologia (REIS et al., 2023; SOUZA &
CARNEIRO, 2019).

Ao fornecer educacgdo, apoio e intervencdes adequadas, profissionais podem desempenhar um papel
fundamental na promocao de um desenvolvimento saudavel e na prote¢do do bem-estar emocional das criancas e
adolescentes em um mundo cada vez mais digitalizado. O objetivo deste artigo reside na necessidade de

reconhecer e mitigar os impactos adversos do uso excessivo das redes sociais e tecnologia na saude mental



infantil. Nesse sentido, destaca-se o papel crucial do pediatra e da equipe multidisciplinar na orientacdo dos jovens

e de suas familias.

2. METODOLOGIA

A metodologia deste artigo envolveu uma revisao sistematica da literatura, na qual foram selecionados
estudos relevantes que abordassem o impacto das redes sociais e tecnologia na salde mental infantil. A escolha
da tematica foi baseada em uma analise da relevancia e urgéncia do problema, considerando o aumento
significativo do uso de redes sociais e tecnologia por criancas e adolescentes, especialmente ap6s a pandemia do
Covid-19. A busca por artigos foi realizada em bases de dados académicas, como PubMed, Scielo, Google
Scholar e Lilacs, utilizando termos de pesquisa relacionados a tematica, como “saude mental infantil’, “pediatria”
“‘depressédo e ansiedade na infancia”. Os artigos foram selecionados com base em critérios de inclusdo preé-
definidos, que incluiam relevancia para o tema, rigor metodolégico e atualidade. Apos a selegao dos artigos, foram
organizados e analisados de forma a identificar padr8es, tendéncias e insights relevantes relacionados ao impacto

das redes sociais e tecnologia na saude mental infantil.

3. REVISAO DA LITERATURA

As redes sociais na internet sdo definidas como um intercdmbio dindmico entre as pessoas, grupos e
instituicbes. Contudo, 0 seu uso excessivo, ultrapassando 20 horas semanais, pode gerar impactos no
comportamento e nos relacionamentos fora das redes sociais. Trabalho realizado por Soares et al. (2019) concluiu
gue a utilizacdo das redes sociais, de forma descontrolada, pode se tornar um vicio, podendo acarretar ansiedade,
depressao, insbnia, ideacdes suicidas, de forma a trazer danos a salde mental do usuério.

A integracdo da tecnologia digital no cotidiano das criancas e sua influéncia em seu desenvolvimento
cognitivo, emocional e social continua a aumentar dia a dia. A tecnologia oferece muitas oportunidades para as
criancas brincarem, explorarem e aprenderem, mas o uso excessivo de dispositivos méveis cresceu nos ultimos
anos principalmente entre criangas com idades ndo superiores a 15 anos e, durante a pandemia, aumentou
visivelmente devido a quarentena. O uso excessivo da tecnologia € considerado um fator preocupante por ter
efeitos na sadde mental das criangas. Assim, por mais que a tecnologia esteja sendo usada de forma positiva, ela
também esta sendo condenada pelo impacto psicoldgicos negativo, pelo seu uso excessivo, entre as criangas
(DINIZ; BEZERRA; SILVA, 2023).

O periodo pds Covid-19 testemunhou uma rapida e profunda transformacéo no uso das redes sociais, telas e
tecnologia por criancas e adolescentes. Com a imposicao de medidas de distanciamento social e a transicéo
maci¢ca para o ensino a distancia, o papel dessas ferramentas na vida cotidiana das jovens geracfes se tornou
ainda mais proeminente. O smartphone e o computador ndo sdo apenas meios de entretenimento, mas se
tornaram portais vitais para a conexao social, 0 aprendizado e até mesmo 0 acesso a servicos de saude mental.
Nesse contexto, € fundamental examinar de perto como essa crescente dependéncia digital estd moldando o
desenvolvimento socioemocional e psicolégico das criancas e adolescentes, bem como seus efeitos a longo prazo
na salide mental (ANDRADE et al., 2020; SANTOS, 2021).

A andlise do papel das redes sociais digitais como ferramentas essenciais para profissionais de salde,
especialmente no contexto pés-pandemia, revela um cenario de adaptacdo e inovacdo nos servicos de salde

mental voltados para o publico infantojuvenil. Com as alteracdes significativas nas rotinas de pratica assistencial, a



busca por alternativas para manter a continuidade do atendimento se tornou imperativa. Em um estudo realizado
por um grupo terapéutico para adolescentes, no qual o chat online foi adotado como principal meio de
comunicacao e mediacao das discussdes, envolvendo trés profissionais da unidade e com a duracdo de uma hora
e meia. Assim, destacou que o uso das midias sociais emergiu como uma ferramenta eficaz de orientacao,
acolhimento e esclarecimento de davidas, permitindo uma continuidade no cuidado mesmo em meio as restricées
impostas pela pandemia. No entanto, ressalta-se a importancia de utilizar esses recursos digitais com
responsabilidade, priorizando a privacidade dos relatos dos pacientes e a veracidade das informacdes
compartilhadas, especialmente no contexto das precaugfes necessarias diante da pandemia de COVID-19
(ANDRADE et al., 2020; TAKEUCHI et al., 2018).

A necessidade de adaptar os sistemas de salude diante do contexto pandémico impulsionou a criacdo de
novos modelos de prestacdo de cuidados e atendimento pelos profissionais de saide. Com bloqueios rigidos
implementados em resposta a alta taxa de transmissé@o do virus SARS-CoV-2, o contato fisico e a comunicacéo
direta foram comprometidos. Nesse cenario, 0 uso das tecnologias emergiu como uma ferramenta auxiliar vital
para o sistema de salde, com destaque para a telemedicina e a telessalde. Essas modalidades incluem
consultas online, telemonitoramento, sensores para rastreamento de contato e Chatbots para fornecer
recomendacgfes, entre outras aplicacdes. Além da conveniéncia e da acessibilidade a informacgé&o, a telessalde
oferece vantagens como a reducdo do tempo de diagnostico e inicio do tratamento, permitindo o
acompanhamento continuo do paciente de forma remota (MELO et al., 2023).

Um exemplo notavel desse uso inovador das tecnologias em saulde foi observado na regido espanhola da
Catalunha, onde um sistema de monitoramento na Atencdo Primaria & Saude foi implantado para acompanhar os
sintomas dos pacientes por meio de ligagbes. Em caso de agravamento, 0s pacientes eram prontamente
encaminhados para atendimento hospitalar. Essas intervengBes permitiram oferecer um cuidado continuo e
longitudinal, a0 mesmo tempo em que garantiam a integracdo dos registros médicos eletrbnicos e a prescricao de
medicamentos de forma eficiente e segura. Assim, fica evidente que as tecnologias em salde desempenham um
papel crucial na adaptacéo e eficiéncia dos sistemas de salde, proporcionando beneficios tangiveis tanto para os
profissionais quanto para os pacientes (MELO et al., 2023).

As redes sociais, embora proporcionem interagdes com um vasto nimero de pessoas, também estdo ligadas
a uma reducdo na comunicacao interpessoal dentro da familia e no ambiente fisico. Essa diminuicdo do contato
face a face pode desencadear problemas psicoldgicos, como apontam os autores, incluindo a distor¢do da
autoimagem e o agravamento dos sintomas depressivos. Em meio ao contexto da pandemia de Covid-19,
observam que o aumento do uso da internet e das midias estd associado a um aumento significativo da
ansiedade, bem como ao aumento da vulnerabilidade de crian¢as e adolescentes a comportamentos autolesivos,
exemplificado pelo "Desafio &lcool gel'. O aumento na busca por termos como "desafios online" reflete a
preocupacgédo crescente com os efeitos negativos das interagfes digitais (SANTOS, 2021).

Estudos evidenciam as associacdes entre sintomas ansiosos e depressivos e 0 uso excessivo da internet,
incluindo a perda de sono e o impacto negativo no rendimento académico. Em ultima andlise, a dependéncia da
internet emerge como um transtorno de controle dos impulsos que afeta diretamente a qualidade de vida,
resultando em consequéncias nas relagbes sociais, intolerdncia e sintomas de abstinéncia, ressaltando os
desafios urgentes de equilibrar o uso das tecnologias digitais com a salde mental das criancas e adolescentes
(TAKEUCHI et al., 2018)

O debate em torno do uso da internet por criangas e adolescentes revela uma complexa dicotomia entre o0s

beneficios e os danos associados a essa tecnologia onipresente. Enquanto a internet oferece oportunidades de



aprendizado, entretenimento e desenvolvimento de habilidades, seu uso excessivo pode estar vinculado a
impactos negativos significativos no desenvolvimento infantil. Estudos indicam que uma maior frequéncia de uso
da internet esta correlacionada com uma diminuicdo da inteligéncia verbal e do desempenho da memdria em
criancas. Além disso, a proliferacdo de jogos e desafios online, como o Blue Whale Challenge, representa uma
ameaca séria a seguranca e ao bem-estar das criancas, exigindo uma vigilancia atenta por parte dos pais e
responsaveis. Embora os pais muitas vezes permitam o acesso das criancas a tecnologia visando a promocao de
habilidades especificas e o entretenimento, é fundamental reconhecer os potenciais riscos associados ao uso
probleméatico da internet, incluindo déficits de habilidades sociais, comportamentos impulsivos e emocionais
negativos. Para mitigar esses riscos, o envolvimento ativo dos pais, juntamente com medidas de moderacao e
controle parental, emerge como um fator-chave na promocao de uma relacao saudavel e equilibrada das criancas
com as tecnologias digitais. Consequentemente, diante do cenério atual em que as criancas estdo cada vez mais
imersas no mundo digital, é crucial priorizar estratégias que permitam aproveitar os beneficios da tecnologia
enguanto se minimizam os potenciais danos a salde e ao desenvolvimento infantil (RICCI et al., 2023; TAKEUCHI
et al., 2018).

Diante do cenério contemporéneo, onde as criancas estdo imersas no mundo digital, torna-se imperativo
reconhecer os potenciais beneficios e desafios associados ao uso da tecnologia. Estudos indicam uma associacao
adversa entre o consumo de midia baseada em telas e a saude do sono das criangas, destacando a importancia
de estabelecer limites adequados para o tempo de exposi¢éo diaria a tecnologia. Além disso, € crucial estar atento
aos sinais de alerta de uso excessivo de tecnologia, buscando uma abordagem sensivel e empatica para lidar com
as dificuldades enfrentadas pelas crian¢cas nesse contexto. Embora esta reviséo ofereca insights valiosos sobre os
efeitos do uso de tecnologia na infancia, € importante reconhecer suas limitagbes, como o nimero limitado de
estudos e a predominéncia de pesquisas observacionais. Portanto, s&o necessarias mais pesquisas experimentais
com amostras representativas e faixas etérias especificas para compreender melhor a dindmica entre tecnologia e
desenvolvimento infantil. Em dltima andlise, para aproveitar o0s beneficios potenciais da tecnologia no
desenvolvimento infantil, é fundamental que os pais e cuidadores adotem uma abordagem equilibrada, limitando o
tempo de tela e promovendo um uso saudavel e consciente da tecnologia (RICCI et al., 2023).

O cyberbullying surge como uma manifestagcdo moderna e especialmente preocupante do fenémeno do
bullying, introduzindo uma série de desafios adicionais na protecdo dos direitos humanos, especialmente no
ambiente digital. Enquanto o bullying tradicional ja € uma forma de agressédo prejudicial, o cyberbullying aproveita
as vantagens do anonimato e da auséncia de supervisdo adulta nos espagos virtuais, tornando-se ainda mais
insidioso e dificil de controlar. Por meio de dispositivos eletrdnicos e plataformas online, o cyberbullying perpetua
agressoes repetitivas e humilhantes, causando danos emocionais significativos as vitimas. Essa nova forma de
violéncia exige uma adaptacéo do direito para garantir a prote¢do da dignidade humana, um principio fundamental
gue evolui a medida que a sociedade se transforma e as percepgdes sobre os direitos humanos se expandem.
Assim, o combate ao cyberbullying requer uma abordagem juridica que reconheca e respeite os direitos de todas
as pessoas, assegurando um ambiente digital seguro e inclusivo para todos os individuos (QUEIROZ, 2024).

Desde televisdo até dispositivos digitais interativos, enquanto algumas preocupacdes se concentram nos
efeitos negativos, como a reducdo das competéncias cognitivas e a distracdo de atividades mais produtivas,
outros defendem que esses meios enriquecem as experiéncias das criangas, proporcionando acesso a
informacdes e eventos além de seu ambiente imediato. A televisao, por estar disponivel ha mais tempo, é mais
estudada em termos de seu impacto cognitivo. No entanto, os dispositivos de tela digital interativa apresentam um

cenario mais complexo, uma vez que o conteldo é influenciado pelas a¢cbes dos usuarios e a variedade de



contetdos disponiveis é vasta. Portanto, as generaliza¢Bes sobre o impacto dos dispositivos digitais interativos na
cognicao das criancas sdo mais desafiadoras devido a rapida evolugéo tecnoldgica e a diversidade de contetidos
disponiveis (ANDERSON & SUBRAHMANYAM, 2017).

A investigacdo sobre os impactos do uso excessivo das tecnologias na salde mental dos adolescentes e
jovens requer uma abordagem ampla que abarque tanto a compreenséo da sadde mental como o reconhecimento
dos sintomas e comportamentos associados ao uso desenfreado das midias sociais. A analise revela uma
variedade de riscos, desde problemas fisicos como taquicardia e tendinites até questfes psicolégicas graves,
incluindo ansiedade, depressdo e até mesmo suicidio. Além disso, séo identificadas maneiras de detectar
possiveis problemas de salde mental, como comportamentos compulsivos online, mudancas de humor e
preferéncia pelo contato virtual em detrimento das interacdes reais. Esses achados destacam a necessidade
urgente de conscientizacdo e intervencdo por parte dos pais e educadores para monitorar e orientar o uso das
tecnologias pelos jovens. Projetos como o Instituto DELETE e o Grupo de Estudos sobre Adi¢gdes Tecnoldgicas
séo exemplos promissores de iniciativas que visam oferecer suporte no tratamento da dependéncia tecnoldgica e
capacitar pais e educadores para lidar com os desafios de educar uma geragéo imersa na era digital. Para futuras
pesquisas, é essencial realizar estudos de campo que permitam uma analise localizada e escalavel para confirmar
e aplicar os insights obtidos nesta revisdo sistemética da literatura (SOUZA & CARNEIRO, 2019)

A investigacdo sobre o uso de telas na infancia revela uma paisagem complexa e desafiadora, tanto para
pesquisadores quanto para cuidadores. Este estudo qualitativo examinou 49 postagens de especialistas,
principalmente psicélogos e educadores, em cinco grupos publicos de méaes e pais no Facebook, buscando
compreender como essa questdo € abordada nesses espagos virtuais. Os resultados destacaram a preocupacao
dos especialistas com os possiveis prejuizos do uso de telas na infancia, ao mesmo tempo em que ofereciam
orientacdes préaticas para os pais lidarem com essa realidade no dia a dia das criancas e de suas familias. No
entanto, é importante ressaltar que, apesar de serem uma fonte valiosa de informacdes, os grupos de cuidadores
no Facebook ndo devem ser vistos como substitutos da expertise profissional, mas sim como complementos as
trocas horizontais entre os cuidadores, evitando assim a naturalizacdo da presenca de especialistas nesses
espacos virtuais (PUCCINELLI; MARQUES; LOPES, 2023).

No contexto do uso de telas na infancia, a Atengdo Priméria, a pediatria e a familia desempenham papéis
fundamentais na promocao da saude e no bem-estar das criangas. A Atencdo Primaria tem o papel crucial de
fornecer orientacdes e cuidados preventivos aos pais, capacitando-os a tomar decisdes informadas sobre o uso de
telas na vida cotidiana de seus filhos. Os pediatras, como parceiros de confianca das familias, podem oferecer
avaliagdes individuais e recomendacbes personalizadas, levando em consideracdo o desenvolvimento fisico,
emocional e cognitivo de cada crianca. Por fim, a familia é o ambiente primordial onde as criancas aprendem
habitos saudaveis e desenvolvem relacionamentos significativos. Portanto, é essencial que o0s pais estejam
envolvidos ativamente na educacdo sobre o uso equilibrado de telas, estabelecendo limites claros e
proporcionando um ambiente seguro e enriquecedor para o crescimento e desenvolvimento saudaveis de seus
filhos. Em conjunto, esses trés pilares - Atencdo Primaria, pediatria e familia - trabalham em harmonia para
promover uma abordagem integrada e abrangente na promocdo da saude mental e fisica das criancas em um
mundo digital em constante evolugcdo (MELO et al., 2023; REIS et al., 2023).



4. CONCLUSAO

Nesta revisao, exploramos diversos aspectos relacionados ao uso de telas na infancia e sua influéncia na
salde mental e no desenvolvimento infantil. Ao abordar temas como 0s riscos associados ao uso excessivo de
tecnologia, os sinais de alerta para possiveis problemas de salde mental, e as escalas utilizadas para deteccéo
de sintomas depressivos, pudemos compreender a complexidade desse cenario contemporaneo. Ficou evidente
qgue, embora as telas oferegcam iniUmeras oportunidades de aprendizado e entretenimento, seu uso descontrolado
pode acarretar uma série de desafios para o bem-estar das criangas e adolescentes, desde a interferéncia na
qualidade do sono até o aumento do risco de depresséo e cyberbullying. Além disso, destacamos a importancia da
intervencao precoce e da conscientizacéo dos pais, educadores e profissionais de salde sobre a necessidade de
estabelecer limites saudaveis e promover um equilibrio entre o mundo digital e as atividades offline. Nesse
contexto, a colaboracdo entre a Atencdo Priméria, a pediatria e a familia emergem como fundamental para
orientar as familias e fornecer apoio emocional e educacional as crian¢as. Ao reconhecer os desafios e
oportunidades apresentados pelo uso de telas na infancia, podemos trabalhar em conjunto para criar um ambiente

digital seguro e enriquecedor, onde as criangas possam prosperar e desenvolver todo o seu potencial.
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